
beau

ment - b
eaut

sement - b
eauté

eauté - s
anté - f

it

é - fitness - s
port

sport - e
ntretien 

port - e
ntretien 

ort - e
ntretien - e

ort - e
ntretien - e

en - e
sthétique - m

ue - m
usculaire 

aire - m
asse grais

ire - m
asse graiss

e - m
asse graiss

e - masse graisse

aisseuse - h
armo

harmonisation - c
o

n - condition phys

- condition phys

condition physiq

condition physiq

hysique - b
ien-êtr

n-être - h
armoni

monisation - a
min

onisation - a
minc

onisation - a
minc

nisation - a
mincis

mincissement - b
e

nt - b
eauté - s

ant

santé - f
itness  

anté - f
itness - s

anté - f
itness - s

p

nté - f
itness - s

po

s - sport - e
ntreti

tretien - e
sthétiq

thétique - m
uscul

hétique - m
uscu

étique -

26ula

- m
uscu

étique 

Jour

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Durée

Mon planning d’exercises

Jour

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Durée




