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Instructions pour I'entrainement

Si vous n'‘avez pas fait de sport depuis longtemps et/ou que votre santé est potentiellement fragile,
vous devez consulter votre médecin traitant avant de commencer un programme d’entrainement.

Afin de maximiser les effets des plateformes vibrantes de DKNTechnology sur votre santé et votre bien-étre physiques,
Vvoici guelques trucs et astuces d’entrainement gu’il vous sera utile de connaitre avant d'entamer

votre programme d'entrainement :

L’entrainement sur plateformes vibrantes DKNTechnology dépend a la fois de la fréquence et de I'intensité des vibrations.
Plus I'amplitude est élevée, plus les muscles et le cerveau devront se « contracter » pour s’adapter de fagon appropriée au
mouvement mécanigue de la plate-forme. Dans certains cas, les effets de I'entrainement peuvent étre plus efficaces grace
a cette hausse d'amplitude. L'entrainement par vibration globale du corps peut faire travailler 100 % des muscles du corps,
alors que I'entrainement traditionnel n'en fait généralement travailler que de 40 a 60 %. De plus, cette technologie peut
encourager la stimulation d'une musculature gu'il est en général difficile d'activer consciemmment. Le résultat est que le
systéme neuromusculaire du corps entier peut étre stimulé en une seule fois et que le temps d’entrainement peut étre
réduit de fagon significative, puisque de nombreux muscles travaillent simultanément, alors que dans les technigues
d’entrainement traditionnelles, les groupes de muscles sont stimulés les uns apreés les autres.

Le protocole d’entrainement DKN Technology ressemble a
n'importe quelle forme d'entrainement. Il repose sur des
périodes d'entrainement courtes et de faible intensité qui
augmentent peu a peu vers des niveaux d'intensité plus
élevés. Les machines DKNTechnology font plus que générer
de la force ou améliorer le métabolisme. Elles désintoxiquent
aussi les organes et cellules internes. En conséguence,
les muscles courbaturés ne sont pas le seul souci qui justifie
que I'entrainement par vibration globale du corps débute en
douceur.

Des symptdmes de désintoxication provoqués par la
libération de déchets cellulaires dans la circulation sanguine
peuvent également se produire. Maux de téte, état grippal,
fatigue et constipation font partie de ces symptémes
potentiels. Pour la plupart des utilisateurs, la douceur d'un
entrainement par vibrations progressif agira comme
facteur de prévention a ces réactions. L’entrainement par
WBYV avec DKNTechnology stimule la production d’hormones,
ameéliore la circulation lymphatigue et augmente la capacité
d’absorption des nutriments des cellules. Pour une méme
stimulation, chague personne réagira de fagon différente.

Ainsi, il est possible que ces directives ne soient pas
universelles. Soyez a I’écoute de votre corps et de votre bon
sens lorsgu’il s’agit d’une thérapie ou d’un programme
d’exercices nouveaux.

La vibration globale du corps peut étre aussi lourde pour les
muscles que tout exercice intense commme ceux avec des
poids, ceux de la méthode Pilates ou le yoga.

La période de récupération aprés un entrainement
traditionnel est de 1a 2 jours. Cependant, avec le systéme
d’entrainement DKN Technology, le temps de récupération
est réduit de facon significative et accélére la capacité du
cerveau a décider d’une récupération plus rapide.

En d’autres termes, le cerveau peut répondre et s’adapter
plus rapidement aux vibrations ou a toute stimulation par
exercice parce gu’il est mieux organisé et que les
connexions sont meilleures, a linstar d'un ordinateur
ronronnant.

En conséquence, il se peut que vous vous entrainiez
quotidiennement sans abuser, mais cela dépend du
patrimoine génétigue de chacun. Si vous étes un athléte
expérimenté ou que vous vous exercez régulierement, la
période d'augmentation progressive peut vous sembler trop
facile. Ajustez donc la longueur et la durée des exercices afin
qu'elles correspondent a vos capacités d'entrainement et a
VOS besoins personnels.

llest conseillé de porter des chaussures a semelle en gomme
d'une épaisseur de 1 a 1,5 cm lorsque vous étes debout
directement sur les plateformes vibrantes DKN Technology.
VEérifiez que vous effectuez les exercices dans la position ap-
propriée. Si vous le souhaitez, vous pouvez utiliser un tapis
de sol en caoutchouc lorsque des parties du corps autres
gue les pieds sont en contact avec la plate-forme.

Vous pouvez aussi utiliser des gants pour protéger vos
mains lorsgu'elles sont en contact avec le plateau. Une fois
que vous vous étes familiarisé avec la machine et la méthode
d’entrainement, vous pouvez l'utiliser pieds nus.
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Programme d’entrainement

Suivez la section d’entrainement débutant de ce manuel en
commengant par cing minutes le premier jour, puis en
augmentant d'une minute par jour jusqu'a atteindre 30
minutes quotidiennes (sportifs confirmeés).

Le premier jour, commencez doucement, a la fréguence la
plus basse (20 hertz). Si vous décidez d’utiliser le DVD DKN
Technology, contrairement aux mouvements isolés extraits
du poster ou du manuel, suivez les indications de durée par
jour ou semaine de progression gue vous trouverez dans le
planning d'entrainement pour débutants. Une fois que vous
dépassez 10 minutes, vous pourrez suivre I'intégralité de
’entrainement débutant du DVD. Si I'amplitude est trop
élevée sur 20 hertz, réglez la machine sur 30 hertz, ou les
vibrations sont plus nombreuses mais ot 'amplitude est plus
basse que celle des 20 hertz. Augmentez progressivement la
fréguence par intervalles de 5 hertz tous les six jours jusqu’a
atteindre 50 hertz.

Vous pouvez maintenir la fréquence sur 50 hertz, qui est la
fréguence optimale pour la combustion des graisses et pour
un bon conditionnement physique, ou la réduire, selon vos
préférences personnelles.

Combustion des graisses

La combustion des graisses est maximale lorsque
’entrainement est effectué a 50 hertz pendant au moins
10 minutes par jour, de 5 a 7 jours par semaine.
L’entrainement par vibration globale du corps est tres
intense, c’est pourquoi une progression trés lente est
préférable pour atteindre ce niveau d’intensité, plutét que
de vouloir brdler les étapes.

Avec des efforts, un temps et une contrainte corporelle
moindres, la machine DKN Technology apporte des bénéfices

Certaines personnes tolérent mieux certaines
fréguences. En aucun cas, DKN France n’affirme qu’une
fréguence est forcément la bonne pour tout le monde.

La machine V-Power DKN Technology peut étre utilisée tous
les jours a raison de 10 minutes maximum. Une fois qu’une
personne progresse et dépasse les 10 minutes d’entraine-
ment, de 3 & 5 séances hebdomadaires d'entrainement
suffisent en général a maintenir et améliorer les résultats.

Le DVD DKN Technology (Hommme ou Femme) apporte une
nouvelle dimension aux résultats, déja impressionnants, quiil
est possible d'atteindre grace al'entrainement par vibration
globale du corps ! Une fois que vous arrivez a tenir 10 minutes
a 50 hertz, vous pouvez augmenter la durée. Si vos capacités
d’entrainement acquises avec d’autres méthodes
d’exercice vous permettent de sentir que vous pouvez
tolérer un taux d’intensité plus rapide ou une durée plus
longue, allez-y, mais soyez prudent. Cette forme d’exercice
ne ressemble a aucune autre, et de nombreux athlétes tres
entrainés ont ressenti des effets secondaires, tels que la
fatigue ou les maux de téte, liés a une progression trop
rapide.

maximaux en terme de santé et de conditionnement
physigue, comparables a ceux des exercices de résistance
difficiles telles que les poids et le yoga.

Des os en meilleure santé, une force et une coordination
améliorée, une meilleure mobilité, moins de masse
graisseuse, plus de masse musculaire sont autant de
raisons qui devraient vous inciter & commencer les
exercices sur plateformes vibrantes DKN Technology dés
aujourd'nui'!

d’entrainement

Entrainement progressif

L’entrainement DKN Technology suit les progressions

recommandées par ’American College of Sports Medicine (ACSM)

pour les entrainements de résistance traditionnels.

1. Etendre la durée de chague exercice
(de 20-40 s. jusqu'a 40-60 s.)
2. Réduire la période de repos entre les exercices
(de 60 & 45 s. et de 30 s. & aucun repos)
3. Augmenter le nombre de mouvements par exercice
4. Effectuer les exercices de fagon statique
puis dynamique
5. Ajouter des exercices supplémentaires
quand vous maitrisez ceux de départ
6. Augmenter la fréguence :
20Hz, 25Hz, 30Hz, 35Hz, 40HZz, 45HZz, 50HZ
7. Incorporer des mouvement unilatéraux
(par exemple, effectuer les exercices sur une jambe, etc...)
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Echauffement

llest conseillé de porter des chaussures a semelle en gomme
d'une épaisseur de 1a 1,5 cm lorsgue vous étes debout direc-
tement sur les plateformes vibrantes DKN Technology.

Veérifiez que vous effectuez les exercices dans la position
appropriée. Si vous le souhaitez, vous pouvez utiliser un tapis
de sol en caoutchouc lorsque des parties du corps autres
que les pieds sont en contact avec la plate-forme.

Toujours fléchir Iégérement les genoux lors de ['utilisation
d'un appareil de WBV. Cela permet de soulager les régions
thoracique supérieure et cervicale.

Désintoxication

L’utilisation des WBV DKN Technology favorise une
amélioration rapide du métabolisme de toutes les fonctions
Cérébrales, corporelles et cellulaires.

Alors que le métabolisme augmente, les cellules regagnent
leur santé fonctionnelle et commencent a se débarrasser
des toxines et déchets accumulés. Ces déchets sont
déposés dans le flux sanguin pour étre traités par le foie, les
reins, le gros intestin, la peau et les poumons. Ce phénomene
est appelé Désintoxication. La désintoxication peut apporter
des changements acides dans le corps qui peuvent susciter
des sensations de fatigue, d’épuisement, des maux de téte,
des nausées, un état grippal et un grand besoin de repos et
de sommeil. Si vous souffrez de ces symptomes aprés avoir
utilisé le systéme DKNTechnology, sachez que c'est bon
signe, puisque le corps est en train de changer et de rajeunir
sa fonction métabolique perdue.

Des remeédes utiles a cette réaction sont par exemple le
charbon de bois, les solutions électrolytiques, les bains de
sulfate de magnésium et la pectine d’agrumes modifiée.
Vous pouvez trouver la plupart de ces produits dans
n'importe quel magasin d'alimentation ou pharmacie.

De plus, la plupart des réactions mentionnées plus haut
peuvent étre atténuées si vous vous hydratez bien avant
dutiliser le systéme DKN Technology.

DKN Technology recommmande de boire de 25 a 33 centilitres
d'eau, de 15 & 30 minutes avant chague session sur les
plateformes vibrantes DKN Technology, afin d’assurer une
hydratation et un drainage des toxines adéquats.

Ces formules fournissent a votre corps tous les minéraux,
vitamines, herbes et antioxydants nécessaires a la
satisfaction des besoins de tous vos tissus corporels
pendant 'entrainement intensif avec DKN Technology !

Toutes ces données ne sont fournies qu'a titre indicatif
et ne sont pas a usage médical.

Les plateformes vibrantes DKN Technology fournit une
stimulation immeédiate et suffisante peu contraignante pour
les muscles et les ligaments. Cela se produit par les réflexes
de tension musculaire inconscients qui fournissent
'échauffement nécessaire a la prévention des blessures
musculaires. Cependant, des étirements Iégers peuvent étre
effectués avant d'entamer la période d'entrainement.

Les étirements ou l'entrainement de souplesse sont
primordiaux pour un corps en pleine forme et en bonne
santé. En entrainant votre corps a devenir souple, vous
améliorer la circulation et l'oxygénation des tissus
périphériques tels que les cheveux, la peau, les ongles et les
muscles. Commencez avec des étirements peu intensifs
et augmentez leur durée quand vous devenez plus souple.

Nous vous souhaitons tous nos voeux
de santé et de succés retrouveés avec
votre nouvelle plateforme vibrante de DKN Technology.




Recommandations supplémentaires

« En cas de contre-indication, n'utilisez pas les plateformes
vibrantes DKN Technology sans consulter au préalable
votre médecin traitant.

« Vous devez immédiatement arréter les exercices si vous
vous sentez faible, étourdi ou si vous avez des vertiges.

» Avant de vous entrainer; inspectez toujours la plateforme
DKN Technology pour VEérifier qu' aucune piéce n’est cassée
ou usée.

« Retirez toujours vos bijoux avant de vous entrainer.

« Il est conseillé aux débutants de se reporter au poster
DKNTechnology et au programme d'entrainement initial
pour se faire guider.

« Il est déconseillé aux débutants d'utiliser des poids lors
de I'entrainement avec DKN Technology.

» Ne vous entrainez pas trop.

» Chaussez-vous et habillez-vous confortablement.

« Si besoin est, utilisez un tapis de sol ou portez des gants
lorsque vous effectuez des exercices dans lesquels des
parties de votre corps autres que les pieds touchent la
plate-forme vibrante.

» Hydratez-vous correctement avant, pendant et aprés
’entrainement.

» Les exercices qui peuvent étre effectués avec un coté
du corps doivent étre répétés avec les mémes technigue
et intensité des deux cotés du corps.

« Ne placez jamais votre téte ou votre ventre sur la plate-
forme.

» Ne vous asseyez pas sur les plateforme DKNTechnology
avec le dos droit.

« Placez toujours le poids de votre corps au centre de la
plateforme DKN Technology pour la ménager.

« Effectuez les exercices dynamigues avec une technique
et un positionnement parfaits.

« Lorsgue vous descendez des plateformes vibrantes
DKN Technology, faites attention a la marche.

« Les plateformes vibrantes DKNTechnology fonctionnera
mieux et plus longtemps a I’abri de 'numidité.

Consultez votre médecin traitant avant de commencer tout
programme d'exercices. Lui seul peut vous dire guel genre
d’entrainement et quelle fréquence vous correspondent.

Instructions de sécurité

Avant de commmencer a vous entrainer avec les plateformes vibrantes DKN Technology, merci de bien lire ces instructions.
Assurez-vous de conserver ces instructions pour votre information, en cas de réparation ou de livraison d'une piéce de
remplacement.

» Cette machine a été congue pour une utilisation « N'utilisez que les piéces de remplacement fournies
domestique, commerciale Iégére ou commerciale (cette pour les réparations.
derniére utilisation étant sous réserve de l'achat de la e En cas de réparation, merci de demander conseil a votre

garantie afférente lors de I'achat de la machine). revendeur.
« Le produit a été testé pour supporter un poids maximum e ASsurez-vous gue I’entrainement ne commence qu’apres
de 136 kg. un montage et une inspection corrects.
« Suivez les instructions de montage avec précaution. * Vous devez connaitre les positions maximales dans
» N’utilisez que les piéces qui vous ont été fournies a I'origine. lesquelles les pieces réglables peuvent étre solidement
« A l'aide de linventaire des piéces incluses, Vérifiez si le lot attachées.
est complet. * Ne laissez pas d’enfants utiliser la machine
 Pour le montage, n'utilisez gue les outils appropriés sans la surveillance d’un adulte.
et demandez de l'aide si nécessaire. * ASSUrez-vous que les superviseurs connaissent les
* Déposez la machine sur une surface plane et non glissante. dangers potentiels, tels que le déplacement de pieces

A cause des risques de corrosion, l'utilisation de toute pendant I’entrainement
machine d'exercices est déconseillée dans des zones » Avertissement : un entrainement incorrect ou excessif

humides. peut provoquer des blessures.

* Avant le premier entrainement puis tous les 1 a 2 mois, e Merci de suivre les conseils relatifs a un entrainement
Vérifiez que tous les éléments de connexion sont solide- correct qui sont détaillés dans les instructions
ment raccordés et se trouvent dans la bonne position. d'entrainement.

* Remplacez immédiatement les composants défectueux
et/ou mettez I'équipement hors service jusqu’a sa
réparation.




—

Garantie

conditions

Au cours de la présente garantie, d'une durée de 24 mois, le
produit sera réparé, reconstruit ou remplacé aux frais de
DKN France a la condition que le consommateur Iui retourne
ledit produit accompagné de la facture ou du ticket de caisse
attestant de la date d’achat.

La présente garantie limitée est caduque si le produit n’est
pas utilisé dans un environnement approuveé par DKN France.

La garantie n’est pas valide en cas de mauvaise utilisation,
de mauvais traitement ou de dégradation du produit
résultant de causes non liées a des défauts matériels ou
d'usinage. DKN France décline toute responsabilité face a tout
dommage, causé a la machine ou au corps de l'utilisateur,
qui découle d’une utilisation postérieure a I'apparition du
défaut susmentionné.

La présente garantie couvre les modéles DKN Technology :

V-Power, Power Trainer Pro et Exclusive Pro.

Trois environnements d'utilisation précis sont reconnus par DKN France:

1. Utilisation a domicile.
Le matériel est acheté en vue de ['utilisation exclusive des membres de la famille demeurant audit domicile.

2. Utilisation commerciale non intensive

Le matériel est acheté pour étre utilisé par un groupe restreint d'utilisateurs ; les pratiques et I’environnement d’utilisation
sont similaires a ceux de 'utilisation & domicile, sauf sile nombre d’utilisateurs est dicté par une institution particuliére
comme les écoles, les garderies, les entreprises, les laboratoires de recherche, les cabinets de chiropraxie, les cabinets mé-
dicaux ou les équipes de sportifs professionnels, etc...

3. Utilisation commerciale en centre de remise en forme

Le matériel a été acheté pour étre utilisé en toute accessibilité et sans controle d’utilisation dans un centre de remise en
forme. Dans ce cadre, DKN France met a disposition des garanties commerciales spéciales pour le V-power, le Power Trainer
Pro et I’Exclusive Pro.

La garantie gue vous avez acquise au moment de I’'achat détermine laguelle des garanties ci-apres, flt-elle commerciale ou
de détail, s'applique a votre machine.

V-Power, Power Trainer Pro et Exclusive Pro de DKN France :

La garantie couvrant les plateformes vibrantes V-Power, Power Trainer Pro et Exclusive Pro s’appligue seulement a une utili-
sation & domicile ou & une utilisation commerciale non intensive. La présente garantie couvre, sur une période de deux (2) ans,
les matériaux, la main d'oeuvre et les piéces nécessaires a la réparation, a la reconstruction ou au remplacement du maté-
riel, & la discrétion de DKN France.

La garantie prend effet a la date du premier achat de I'équipement.

Les réparations prévues dans la garantie n’étendent pas la période de garantie.
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¢ Limitations

La présente garantie ne couvre que :

a. Les défauts, causés par les matériaux ou la main d'ceuvre, qui existaient lors de I'assemblage d'origine du mateériel.
b. Les défauts résultant d’une utilisation normale, telle que définie dans le guide afférent, a condition que les instructions de
DKN France relatives a l'installation, I'entretien et ['utilisation aient été suivies.

c. L’acheteur d’origine du matériel, en possession de la preuve d’achat et a enregistré le produit correctement y relative.

d. La récupération, la livraison ou les frais de transports liés aux réparations pour une durée de 3 ans a compter de la date
d'achat originelle figurant sur la facture.

e. Tous les frais de main-d’oeuvre liés a la réparation, au remplacement ou a la reconstruction de la piéce ou de la machine
endommagée dans I'un des centres de réparation de DKN France situé en France, pendant 2 ans a compter de la date
d'achat originelle figurant sur la facture.

f. Le matériel ou les composants qui ont été modifié(s) sans le consentement de DKN France.

g.Les défauts résultants de 'usure naturelle du matériel, de son utilisation dans des conditions pour lesquelles ils n'a pas été
congu, de la corrosion, des dommages provoqués pendant le chargement ou I'expédition s'ils ne sont pas le fait
de DKN France, ni les dommages provogués par un accident, un incendie, une inondation, une guerre ou une catastrophe
naturelle.

h. Les activités d’entretien telles le nettoyage, le graissage, la vérification normale des piéces ou les procédures
normales d’installation que les consommateurs effectuent eux-mémes et qui ne nécessitent ni démontage ni remontage
du mateériel.

i. Les dommages ou les défauts de matériel causés par un mauvais branchement électrique pour alimenter I’équipement.

- un branchement électrigue qui ne respecte pas les codes électriques en vigueur,
- un branchement électrigue non conforme au manuel de 'utilisateur,
- un branchement électrigue qui n’a pas été entretenu tel gu’exposé dans le manuel d'utilisateur.

j. Les réparations effectuées par une personne gui n'est pas une personne habilitée par DKN France.

k. Les réparations liées a des restrictions ou a des corrections dans le programme du mateériel.

l. Les réparations sur des éléments accessoires ou sujets a I'usure, comme les poignées, les joints, les étiquettes
ou les roues.

m. Les réparations effectuées sur un matériel dépourvu de numeéro de série et sur lequel la plague d’identification de série
a été modifiée ou supprimée.

n. Les appels de services destinés a corriger linstallation du mateériel ou d'informer les propriétaires des méthodes
d'utilisation de ce dernier.

0. La récupération, la livraison ou les frais de transports liés aux réparations.

LES PRESENTES CONDITIONS REPRESENTENT L'EXHAUSTIVITE DES CONDITIONS DE GARANTIE. DKN FRANCE DECLINE TOUTE RESPONSABI-
LITE EN CAS D’AUTRES GARANTIES ET CONDITIONS, FUSSENT-ELLES EXPLICITES OU IMPLICITES. LES GARANTIES ET CONDITIONS SUSMEN-
TIONNEES COMPRENNENT ENTRE AUTRES LES GARANTIES OU CONDITIONS TACITES RELATIVES A LA QUALITE MARCHANDE OU A L'EFFICACITE
DU MATERIEL. CERTAINS ETATS OU JURIDICTIONS PROHIBENT LES RESTRICTIONS SUR LES GARANTIES OU CONDITIONS TACITES. LE CAS
ECHEANT, LA PRESENTE RESTRICTION EST CONSIDEREE COMME NULLE ET NON AVENUE.

LA RESPONSABILITE DE DKN FRANCE QUANT AUX DYSFONCTIONNEMENTS ET AUX DEFAUTS DU MATERIEL SE LIMITE A LA REPARATION ET AU
REMPLACEMENT DANS LES CONDITIONS STIPULEES DANS LES PRESENTES. LES GARANTIES SUSMENTIONNEES OCTROIENT DES DROITS A
L'UTILISATEUR ET AU PROPRIETAIRE, ET CEUX-CI PEUVENT AUSSI JOUIR D'AUTRES DROITS, EN FONCTION DES ETATS (OU DES JURIDICATIONS).
DKN FRANCE N'ENGAGE PAS SA RESPONSABILITE OUTRE LES RECOURS STIPULES DANS LA PRESENTE GARANTIE, NI LA RESPONSABILITE
POUR LES DOMMAGES ACCESSOIRES OU INDIRECTS.

CERTAINS ETATS (OU JURIDICTIONS) PROHIBENT L’EXCLUSION OU LA RESTRICTION DES DOMMAGES PRECITES. LE CAS ECHEANT, LA CLAUSE
PRECEDENTE EST CONSIDEREE COMME NULLE ET NON AVENUE.

En dépit des controles de qualité permanents, les composants individuels peuvent présenter des défauts ou des erreurs de
fonctionnement. L’envoi de la piéce compléte lors de la réparation est souvent superflue, parce que les vices de forme peu-
vent en général étre réglé en remplacant seulement la piéce défaillante.

Il est préférable gue vous adressiez vos interrogations quant a la garantie directement a votre revendeur ou a DKN France.
Pour prendre des dispositions de service quant & votre appareil DKNTechnology, merci de contacter nos services au
04.73.14.64.01 0u visitez notre site web : www.dkn-exclusive-vibration.fr
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contre-indications

Il est toujours conseillé de consulter un médecin avant de commencer un programme d’exercice. Les recherches en
cours dans le domaine de la vibration globale du corps (WBV) montrent que de nombreux états peuvent réellement
bénéficier de cette forme de thérapie. Cependant, sivous étes concerné par I'une des contre-indications suivantes,
il est impératif que vous discutiez de la vibration globale du corps avec votre médecin traitant avant d’entamer un
programme d’entrainement avec le matériel DKN Technology.

Mercide ne pas utiliser les plateformes vibrantes DKN Technology ou un autre outil de vibration totale du corps si vous
étes atteint de I'une des affections suivantes :

Contre-indications absolues :

« Inflammations aigués, infections et/ou fiévre

« Arthropathie ou arthrose aigués

» Migraine sévere

« Plaies récentes (blessure ou intervention chirurgicale)

« Implants dans la colonne vertébrale

« Thrombose veineuse profonde, aigué ou chronigue, ou autres affections thrombotigues
« Pathologies aigués des disques, spondylose, spondylolisthésis ou fractures

« Ostéoporose sévére avec densité de masse osseuse < 70mg/m

« Spasticité (aprés AVC/ Iésion de la moélie épiniére...)

« Tumeurs métastatigues situées dans le systéme musculo-squelettique

« Etourdissements ou vertiges de position

« Infarctus aigu du myocarde ou Si Vous vous inquiétez de votre santé physigue !

Merci de ne pas utiliser les plateformes vibrantes DKNTechnology ou un autre outil de vibration globale du corps sans
avis médical préalable si vous étes atteint de I'une des affections suivantes :

Contre-indications relatives :

» Grossesse

* Epilepsie

« Calculs biliaires, rénaux ou de la vessie

* Rhumatismes articulaires et arthrose

« Insuffisance cardiague

* Arythmie cardiaque

« Troubles cardiagues (aprés infarctus du myocarde)

« Implants métalliques ou synthétiques (par ex., pacemaker; prothése de valve cardiague,
endoprothése récente, ou implants neuronaux)

« Douleur dorsale chronigue (aprés une fracture, des pathologies des disques ou une spondylose)

» Diabéte sucré sévere avec acrosyndrome ou neuropathie

« Tumeurs (a lexception des métastases situées dans le systéme musculo-squelettique)

» Spondylolisthésis sans glissement

» Troubles des mouvements et maladie de Parkinson

* Chondromalacie des articulations des membres inférieurs, ostéonécrose et chondrose

« Trouble de circulation artérielle

« Insuffisance véneuse avec ulcére crural (Ulcus cruris)

* (Edéme lymphatique

« Cicatrices post-opératoires

» Polyarthrite rhumatoide sévére

Les plateformes vibrantes DKN Technology sont des machines révolutionnaires qui permettent de nombreux
exercices au bénéfice de la santé et de la condition physique, grace a la Whole Body Vibration (vibration globale
du corps). Comparé aux méthodes d'exercices traditionnelles, I'exercice par vibrations est bien plus efficace,
bénéfique et agréable ! Une machine de WBV produit des vibrations qui sont transférées au corps par la
plate-forme. Le cerveau répond a ces vibrations en activant les fibres musculaires par le biais de ce que I'on
appelle le « réflexe naturel d'étirement =, qui survient dans les muscles.

Les méthodes d'entrainement traditionnelles ne permettent que 40 & 60 % d'activation des fibres musculaires,
alors gue la WBV permet jusqu'a 100 % d'activation de ces fibres ! Cette stimulation intense est efficace
notamment pour ameéliorer le métabolisme, la santé des os et la force physigue.
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